
対策

対策

社会的フレイル ご存知ですか？ご存知ですか？

社会との関わりが減ることで認知機能や運動機能が低下…。

www.fukudaryu.co.jp

コミュニケーション意欲の低下要因

耳の聞こえに自信が持てないと、娯楽を楽しんだり

日常の会話をするのに支障が出るだけでなく、

電話が使いづらくなり緊急連絡手段が失われることも

考えられます。また周囲の音が聞き取りづらく交通事故の

リスクが高まるため、外出意欲の低下にも繋がります。

排尿にトラブルを抱えていると、「急なもよおしに

対応できなかったら…」といった不安から外出を

控える原因に。

また水分摂取不足を引き起こす可能性もあります。

●社会的フレイルとは
閉じこもりがちになり、社会活動への参加や
社会的交流が減少した状態です。他社との交
流が減ることで判断力が衰えたり、外出機会
の減少で体を動かさなくなったりすることで、
全身の機能低下を招きます。社会的フレイルに
陥る要因として、耳の聞こえの悪化によるコ
ミュニケーション意欲の低下、排尿トラブルに
よる外出意欲の低下などが挙げられます。

耳の聞こえ悪化

排尿トラブル

外出意欲の低下要因

？

他者とのコミュニケーションにより判断力が養われ、趣味や
仕事を通じて外へ出ることで、肉体的健康が保たれます。



社会的フレイル対策

耳の聞こえ対策対策
聞こえを改善し、コミュニケーションを促進。

社会的フレイル対策

排尿トラブル対策対策
トイレ悩みを解決し、外出に積極的に。

ご存知ですか？

■お問い合わせ 〒530-0047大阪市北区西天満1-5-11
TEL：06-6364-5861　FAX：06-6364-6562
www.fukudaryu.co.jpwww.fukudaryu.co.jp 福田龍 検 索索

耳の聞こえ対策素材

■ 耳鳴り・難聴

百合

食品の「ユリネ」がよく知られ、伝統的に聴力
障害に利用されます。ヨーロッパでは婦人薬
として食されてきました。

牛蒡

日本では古くから馴染みのある食品素材。中
国では、薬品として耳鳴り・難聴などに利用さ
れます。

山茱萸

ハルコガネバナの実とも呼ばれており、伝統
的に耳鳴りに使用されるほか、耳聾や白髪対
策、神経保護の報告もあります。

排尿トラブル対策素材

■ 夜尿 ■ 失禁 ■ 頻尿

山薬

食品の「ヤマイモ」と同種。伝統的に夜尿、滋
養強壮だけでなく美肌、健忘、精神安定など
で使用されます。

茴香

古代ギリシア語では「マラトン」と呼ばれ、マ
ラソンの語源になったという説もあります。
伝統的に失禁対策に使用されています。

人参・紅参 

ニンジンの効果は新陳代謝促進、生理活性賦
活、精神安定化、血流改善などが知られます。

【その他対応素材】
●女貞子




